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JARES, XesusPedagogia de la convivenciBarcelona: Grad. 2006. 175p
Dirigido al conjunto del profesorado y de las faas) es una invitacion al
dialogo, a la reflexion critica y a la intervencigiobal, indaga en los marcos
y contenidos de la convivencia -respeto, derechasahnos, ternura, dialogo,
solidaridad, etc.-, asi como en los factores dgageres de la misma -el odio,
los maniqueismos, los fundamentalismos o el midelo€l se incluyen los
diferentes ambitos de intervencion en el centrpuksta en marcha de un
servicio de mediacion vy, finalmente, un capituldidado al papel de las
familias en la educacién para la convivencia.

TORREGO, Juan Carlos (coord), et alModelo integrado de mejora de la
convivencia Barcelona: Graé. 2006. 263p.

Propuesta de actuacion abierta, global e integsagioe los autores
denominan Modelo integrado de resolucion de cdniicque pretende pone
orden en un campo de conocimiento en el que las ig@ropuestas de
intervencion a menudo se superponen o analizaregesdpectivas diversas,
no siempre compatibles préactica e ideoldégicamemtsjocando cierto
desconcierto en los centros.
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VINAS, Jesus.Conflictos en los centros educativd®arcelona: Grao. 2004.
149p.

Cada institucién tiene una determinada maneram@doar internamente, de
relacionarse entre los miembros de la comunidaéndarar los problemas y
conflictos que la convivencia genera. La obra,rdada en la practica de la
accion directiva, esta dirigida al profesoradojdamente en su funcion de
orientacion y tutoria, a los equipos directivogsases psicopedagdgicos,
profesores universitarios, inspectores de educacadministradores de
educacion en general

ORTEGA, Rosario, DEL REY, Rosario.Construir la convivencia
Barcelona: Edebé. 2004.

FERNANDEZ, Isabel (coord).Guia para la convivencia en el aula

Madrid: Praxis. 2003.

Sus capitulos abordan temas como la agresividad)ddas relaciones entre

compafieros, el desafio a la autoridad, la impoidate una buena adaptacion

al medio escolar, como mejorar la interaccion alowprofesor, como incluir
: en la practica docente los elementos emociondkes gestrezas necesarias

il para crear un clima socio-afectivo positivo, elfioto como elemento




generador de procesos positivos, etc. El librauyeluna serie de
instrumentos o indicadores, cuestionarios, purdbseslos que reflexionar,
sugerencias. que son una de sus mejores aportacione
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EMILI CALATAYUD

Reflexiomes de

I JUEZ d¢ MEMOFES

CALATAYUD, Emilio.
Granada 2008

El presente libro recoge las reflexiones que et digeMenores de Granada,
Emilio Calatayud, ha ido expresando a lo largosteseultimos afios en
conferencias, entrevistas, ponencias, etcéterap@n®nes son una valiosa
aportacion, para entender mejor nuestra realideidlso

Reflexiones de un juez de menord&auro,

BALLESTER, Francisco y CALVO, Angel R.. Coémo elaborar planes parg
la mejora de la convivenciaeOS, 2007, pag 158
Imprescindible para elaborar planes de convivemganodo sencillo.
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GOMEZ, MaT.; MIR, V. y SERRATS, M2.G. Propuestas de intervencion
en el aula.Técnicas para lograr un clima favorable en la éasladrid.
Narcea. 1991. 288p.

Este libro ofrece una serie de propuestas pracjoagadas en los enfoques
psicopedagdgicos mas significativos. Se trata ttategias y ejercicios, ya
experimentados con éxito por las propias autotadaago de sus afos de
ejercicio, y adaptados a las etapas de evoluci@olpgica de los alumnos/as
y valido, por tanto, para todos los niveles edwoatiIncluye interesantes
anexos sobre la autopercepcién de la disciplinesteés del profesor/a,
psicologia evolutiva, y un "diccionario pedagogico”

SOBRE EDUCACION EN VALORES Y EDUCACION PARA LA
PAZ MARINA, José A. Aprender a convivir Barcelona: Ariel. 2006. 217p.
Nos ofrece claves para repensar y profundizar antedl modelo de
convivencia, que Marina divide en tres niveles.ptinero ellos -dice- es
fundamental y consiste en saber convivir aommismo, algo nada facil y
gue influye notablemente en los otros dos niveleésbs otros niveles son la
convivencia con los cercanos -pareja, familia, @sigompafneros de trabaj
etc- y con el resto de los ciudadanos, lo quesidl la convivencia politica.

i

TRIANES, Victoria; FERNANDEZ-FIGARES, Carmen. Aprender a ser
personas y a conviviBilbao: Descleé de Brouwer. 2001.

Numerosas actividades disefiadas para conseguiivobjgue se articulan e
cuatro médulos: potenciar la construccion persenal alumno; mejorar la
convivencia y cooperacion en la clase; mejorablavivencia en el centro y
participar en la comunidad. M2 Victoria Trianepesfesora de la
Universidad de Malaga, directora del DepartamentBsicologia Evolutiva y
de la Educacion, autora de numerosos libros sateetematica. Carmen
Fernandez-Figarés es orientadora del IES "Victgeat" de Marbella.




NEGRO, Andrés. La orientacion en los centros educativadrganizacion y
funcionamiento desde la practica. Barcelona: G2806. 223p.
El objetivo de esta obra es facilitar la intervéncile los orientadores en los

centros escolares, garantizando una mayor efieace trabajo personal. Este

libro es un buen compendio de la actividad praaalaorientador. En eso se
diferencia de la mayor parte de los libros publisaga que no pone el
énfasis en los aspectos conceptuales, como sugiér dmbitualmente, sino
gque se empefia en dar respuestas a la practicaqaalla que se desarrolla
cada dia en los centros educativos.

CASTILLO, Miquel. Cémo evitar el fracaso escolaMadrid: Narcea-MEC.
2006.

Amplia orientacion practica para evitar el fracasoolar o reducir sus
efectos. A través de actuaciones simultaneas ylowatas, se dan respuests:
concretas y personales a las multiples y compsgfaaciones que lo
provocan.

CAVA, Maria Jesus; MUSITU, Gonzalo. La convivencia en la escuela
Barcelona: Paidds. 2002. (48 actividades para Skecia)

Tiene como finalidad no sélo disminuir los problemelacionados con la
violencia en las aulas, sino también prevenir gstasas dificultades
habituales en la adolescencia. Mediante esto lwsrads aprenden los valorg
de la tolerancia, el respeto y la cooperaciorieatpo que desarrollan sus
habilidades comunicativas, su capacidad para reepryoexpresar sus
emociones y sentimientos, su inteligencia emocjawbutoestima, su
pensamiento creativo y sus habilidades cognitiBadrata de una obra de
caracter eminentemente practico con fichas de omtgfichas técnicas y
documentos de trabajo.
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FUNES, Silvina.Gestion eficaz de la convivencia en los centrosadivos
Wolters Kluber. Educacion
El incremento de las situaciones conflictivas enstaciedad y, com

consecuencia, en los centros educativos, obligaiszap estrategias para

enfrentarse a dichas situaciones. A los maest@dog profesores no se |
ensefa en la carrera esa materia que se llamaiVeocia” y a menudo n
saben coémo afrontar los conflictos que pueden darss aula o en el centr
Este libro ofrece recursos para favorecer el establento de relaciong
positivas, mejorar la comunicacién, resolver catdlé e incorporar |
creatividad y el humor como mejor manera de sohasidos problemas.
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LA INMTELIGEMNCLA,
HEFORMULADA

GARDNER, H. La inteligencia reformuladaPaidos, Barcelona 200
En este nuevo libro Gadner considera la existerd#a dos nueva
inteligencias: la inteligencia naturalista y la s&ncial. Sostiene que
concepto de inteligencia aun se deberia ampliar siddlegar a incluir todal
las facultades humanas y sin favorecer ningunnsetie valores concreto.
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Los secretos
de la direccion

COSTA CABANILLAS, Miguel y LOPEZ MENDEZ, Ernesto. Los
secretos de la direccién: manual practico para diriorganizaciones y
equipos.Ed. Piramide 2009.

De una manera didactica, funcional y concretabss lquiere responder a lag
inquietudes de quienes desempefan esa labor eesamapy en instituciones
publicas o privadas (entre ellas los centros etiasgt

Una propuesta interesante que apuesta por uazigemsertivo, aborda la
comunicacion eficaz, el trabajo en grupo, la maiida y da pautas para
prevenir e intervenir en conflictos.
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DOMENECH, Joan. Elogio de la educacion lent&Ed. Grao, 2009. ISBN:
978-84-7827-719-3

Elogio de un modelo educativo como la pieza clavelg@roceso de
humanizacion de la sociedad. El tiempo no puedenczadr nuestras vidas y
las de la escuela, sino que hay que devolverls aiftos y nifias y al
profesorado para que pueda ser un tiempo vividuaphente y, por tanto,
plenamente educativo. /Mas/, /antes/ y /mas rapid@on sindnimos de
/mejor/, y educar para la lentitud significa ajustavelocidad al momento y
la persona.

RESOLUCION DE CONFLICTOS

ALZATE, Ramén. Resolucion del conflicto.IBilbao: Mensajero. 2000.
224p.

ALZATE, Ramén. Resolucion del conflicto Il Bilbao: Mensajero. 2000.
192p.

La primera herramienta del Programa Escolar Glapsd,pretende ensefiar
las habilidades basicas de la resolucion del aiafal mayor nUmero posiblé
de estudiantes y profesores.
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Resalucion
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VAELLO, Juan. Resolucion de conflictos en el aul&antillana. 2003. 112
Los conflictos que a menudo surgen de las aulasrgerninsatisfaccion en el
profesorado, ademas de obstaculizar el aprendieagggunos alumnos.
Como consecuencia, se hace necesario que el pradesadquiera estrategia
que le permitan crear un clima de clase favorecddda convivencia y el
aprendizaje. El presente libro pretende aportamalg ideas practicas que
sirvan al educador para afrontar esos conflictesiel@n enfoque constructiv
y formativo, es decir, considerando cada conflictmo una ocasién propicia
para transmitir al alumno habilidades socialesaprgribuyan a la
convivencia.

PORRO, Barbara. La resolucion de conflictos en el aul®8arcelona:
Paidos. 1999.

(Para Infantil y Primer ciclo de Primaria)

Se plantea un proceso de resolucion de conflicta®eis pasos denominado
"Hablar hasta entenderse". Su objetivo es la regoiuwle los problemas
reales que se presentan en casi todas las autkss, basultos, peleas,
trampas, chismes, renuncia a compartir. Se preséagaxperiencias de la
autora en su tarea de ensefiarles a los nifios céinhar Inasta entenderse, ef
vez de pelear por dirimir sus diferencias. Sugessnaracticas.
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Planificaciones de clases y otros recursos queriéran al docente para




implementar las técnicas de resolucion de conflietoel aula.

iSocorro!
Tengo un hijo
adolescente

BAYARD ,R. T. y BAYARD J. jSocorro! Tengo un hijo adolescenteEd.
Temas de hoy, junio 1997. ISBN: 84-7880-654-7
El libro anima a las familias a ver los problenaguales de sus hijg

adolescentes no como una evidencia de que sushijai o esta equivocado,

sino como una presion que este ejerce ellos patar @brirse camino en
vida y evolucionar.

No ofrecen la respuesta perfecta a cada situacgdo pi su experiencia

educando a 5 hijos y la preocupacion por la fedidide padres e hijos.

Para los autores es de vital importancia el camuwse elija: el problema
origina en algo que el hijo hace y se solucionaltandole a él, o consider
el problema como una oportunidad de entendersernegno su hijo
enriquecerse personalmente en ese proceso.
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| FERNANDEZ I, VILLAOSLADA E. Y FUNES S. Conflicto en el centro

escolar. El modelo de alumno ayudante como estratelg intervencion
educativa Los libros de la catarata. Madrid, 2002

Este libro presenta la ayuda entruales a partir de la experiencia y puesta
practica en los centros de secundaria.

| VINYAMATA, Eduard; ALZATE, Ramon; et al.

Aprender del conflicto.
Conflictologia y educacionBarcelona: Grad. 2003. 142p.

Los autores y autoras provienen de disciplinas lyits de actuacion
diversos pero tienen en comun su formacién enictwifigia y su
dedicacion profesional a intentar establecer lagp& proponer métodos
inteligentes de solucion no violenta de conflictesles.

- La conflictologia, mas alla de la mediacién yalgestion de conflictos -
Enfoque global de transformacion de conflictosaeedcuela - Analisis y
diagnéstico de los conflictos escolares - El juggool: recurso
metodoldgico para la resolucion de conflictos emad - Una perspectiva
socioeducativa desde la conflictologia: Paradigmandestigacion e

intervencion.

ACOSO ESCOLAR

BULLYING:

ESCOLAR AVILES, José Maria. Bullying: el maltrato entre iguales
Madrid: Amaru Ediciones. 2006.

El maltrato entre iguales es un problema relevgateoy en los contextos
escolares, aunque no es un fendmeno nuevo nitastante escolar. Como
otros maltratos que suceden en d&mbitos familizabsrales o sociales, el
bullying participa de una naturaleza social queaeifiesta en el grupo de
iguales, alli donde este conviva, y hunde sussaindas conductas agresiva
de las que se diferencia en formas y matices.
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OLWEUS, D. Conductas de acoso y amenaza entre escolavieslrid:
Morata. 1998. 168p.

El problema del acoso y la intimidacion entre emes adquiere unas
proporciones cada vez mayores, y es motivo degeotupacion para
profesores, padres y muchos de los propios nifiggokesor OLWEUS es
sin duda la mayor autoridad mundial sobre este.t&méibro constituye una
exposicidn sucinta pero rigurosa del problema, gqleello que pueden hace
los educadores y los padres para solucionarlo

ORTEGA, Rosario; DEL REY, Rosario. La violencia escolarBarcelona:
Grad. 2003. 126p.

Partiendo de un andlisis del centro educativo comecosistema complejo e

el cual acontece un amplio conjunto de problemeamss, las autoras
proponen un acercamiento comprensivo que permiataf dichos
problemas en sus distintas dimensiones. Se pdrtkali®yo, como
herramienta idonea, y se analizan las estrategiasedliacion como
instrumentos muy especificos que solo son necaseu@ndo el nivel de
deterioro de las relaciones los reclaman, comogsasque deben ser
planificados y controlados desde un buen nivelaigidio instrumental del
procedimiento

Dot aooeo esodlar
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M2 José Diaz AguadpDel acoso a la cooperacion en las aulddadrid:
Pearson Educacion, 2006. 326 pag.

Como construir los valores democraticos: justipég, tolerancia, a través dg
curriculo de la no-violencia y de un modelo altéiuade la relacion entre

iguales y con el profesorado, que puede estabkedessle cualquier materia:

el aprendizaje cooperativo.
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GALTUNG, Johan. Tras la violencia, 3R: reconstruccion, reconciliam y
resolucion Afrontando los efectos visibles e invisibles deguerra y la
violencia Bilbao: Bakeaz y Gernika Gogoratuz. Coleccion Reninika n°6
1998. 132p.
Partiendo de que "la paz es el camino", este lisorito para después de
violencia, nos indica que la tregua, aun siendoomante, no lo es todo. L
respuesta se centra en sus tres "R": reconstryaeiéonciliacion y resolucio

del conflicto (o transformacion creativa y no vidie del mismo). Johan

Galtung es profesor de estudios para la Paz eonliersidades de Haws
Written/Herdeccke, Tromso y la Universidad Europata la Paz.
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EDUCACION EN VALORES, AUTOESTIMA, ...

CASCON, Francisco; MARTIN, Carlos. La alternativa del juego - .|
Madrid: Los libros de la Catarata. 1997. 256p.

Recopila mas de cien juegos y dinamicas utilizabtediferentes contextos (
la educacion para la paz, los derechos humanossdéucion de conflictos y
el desarrollo, contrastadas y experimentadas gaautores desde hace afo
Cada juego se presenta en fioha Util y manejable que explicita su
definicion y objetivos, el tipo de participantegaenes va dirigido, las
consignas de partida, la forma de desarrollarfpyrads pistas para la
evaluacion posterior y sus posibles variantes.
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CASCON, Francisco; MARTIN, Carlos. La alternativa del juego - |1
Madrid: Los libros de la Catarata. 1997. 288p.

Este libro recopila cerca de doscientos juegos@rdicas utilizables en
diferentes contextos de la educacion para la paajérechos humanos y el
desarrollo, contrastadas y experimentadas pormelréeio desde hace afios.
Los materiales del Seminario, que han recibidoogptemios del Ministerio
de Educacion y Ciencia, han sido pensados paradgnrg ensefiar a pensat
tener voz, para fomentar la disidencia y hacesparente lo real: que
vivimos en un solo mundo, desigual, injusto y déeer

LOPEZ MELERO, Miguel. El proyecto Roma. Una experiencia de
educacion en valores306p.

Surge como resultado de doce afios de investiggaiéncompromiso, no
sé6lo con las familias con hijos/as con sindrom®aen, sino con la
Didactica, la Educacion y la Sociedad. Se vienamekando ademas de
Espafia en Argentina, Brasil, México, Chile e Italamo proyecto de
investigacion, aporta ideas y reflexiones sobmlastruccion de una nueva
teoria de la inteligencia, a través del desarmdi@rocesos cognitivos,
afectivos, linguisticos y de autonomia en las pgesaon sindrome de Dowt
Como proyecto de educacién su finalidad basicangldmental se centra en
mejorar los contextos familiares, escolares y $egjalesde la convivencia
democrética, el respeto mutuo y la autonomia patssacial y moral.

LAPORTE, Danielle. Autoimagen, autoestima y socializacioGuia
practica con nifios de 0 a 6 afios. Madrid: Narc@@62144p.

¢, Como procurar que el nifio pequefo se sienta seg@omo ayudarle a
desarrollar su identidad? ¢ Cémo ensefiarle a viviloeiedad? ¢ Como guiar
para que experimente el éxito? Estas grandes coesti autoimagen y
autoestima - estan tratadas aqui con sencilleafyqidad. El libro contiene
informaciones, reflexiones, sugerencias de actiydeomportamientos, asi
COMO NUMEerosos ejercicios, minitests y evaluacipaes seguir los progresc
de los mas pequefios en el desarrollo de una idenpadsitiva.
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NOVARA, Danielle; PASSERINI, Elena.Educacion socioafectiva. 150
Actividadespara conocerse, comunicarse y aprender de lodictod.

Madrid: Narcea. 2005.

Ofrece a educadores, animadores y a todos aqaekosabajan en el campg
de las relaciones interpersonales y sociales orrejertorio de actividades
formativas, juegos y ejercicios de tipo teatratada guia y animacion de
grupos de diferentes edades, cuyo objetivo es gairsel conocimiento y la
capacidad de hablar de uno mismo y de los dencsnpetencias
relacionadas con la comunicacion, la cooperacidnggstion constructiva de
conflicto.
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SEGURA, Manuel; ARCAS, Margarita. Relacionarnos bienPrograma de
competencia social para nifios de 4-12 afdadrid: Narcea. 2004. 168p.
Un libro lleno de actividades y juegos divertidesgque los nifios aprendat
a resolver sus problemas relacionales sin caex agresividad ni en la
pasividad. Para ello, se les ensefia a regulaesgoimhente y a controlarse
emocionalmente. También se les educa para preveotsecuencias de lo




gue hacen, animandoles a ponerse en el lugarrdelDEspués de realizar las
juegos que se proponen en el libro, los alumnogpeabaran que una buena
decision interpersonal tiene que ser segura, efjesia y lo mas agradable
posible para todos.
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CAVA, Maria Jesus; MUSITU, Gonzalo.La potenciacién de la autoestima
en la escuelaBarcelona: Paidos. 2003. (Programa para alumna8-ds
afnos)

En esta monografia se describen de forma exhads3ieatividades que
pueden facilitar a educadores, psicologos y pedagellogro de esta
importante meta educativa. Se integran, ademas) @nograma de
intervencion fundamentado en su efectividad ensaedaolares con nifios y
nifias de 10 a 18 afios. Actividades, basadas emyoria en el aprendizaje
cooperativo y en las relaciones entre iguales.

FORTALEZAS HUMANAS 4, Tierno Bernabé Madrid: Grijalbo 2008.
Fortalezas humanas es la obra mas ambiciosa dalieierno. En ella
explora todas las fortalezas, valores, talentos,mpeesitamos desarrollar para
disfrutar de una buena salud mental, y emocionaleAdiendo a propiciar
actitudes positivas y desarrollando nuestro talpata la felicidad y el
disfrute de lo cotidiano, y ademas para saber tfraualquier adversidad que
encontremos en la vida.

El quinto volumen muestra la importancia de val@@so la modestia, el
optimismo, la prudencia y el respeto.
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Quien Ama Educa

TIBA, ICAMI. Quien ama educaEditorial: OBELISCO. ISBN: 84-9777-
132-X. 254 pag

El amor alimenta la seguridad psicoldgica y dedlarta confianza. Educar es
algo muy distinto de criar. Muchos adolescentesnestuy bien criados: son
simpaticos, fuertes, sanos y guapos, pero no sicedai estan educados. Los
padres pueden proporcionarles alegria, placecoladiciones basicas de
salud, educacion, ayuda para que construyan sasima... No obstante, sgn
los hijos los que han de aprender a ser felicds. Ibso trata de como educar
a los hijos, mientras se los cria. De como faciéisga desde su nacimiento, que
sean personas responsables de su felicidad y eatsgide su responsabilidad
social.

EDUCACION EMOCIONAL

TRIANES, Victoria. Educacién y competencia social. Un programa en e
aula. Malaga: Aljibe. 1996. 186p.

Se trata de un programa centrado en el &mbito aeciivo del alumno, que
busca desarrollar competencias concretas condastyaognitivas en cuantp
a las relaciones y trasnsacciones interpersonades totalmente abierto a
impactar en la vida cotidiana del alumno y destdocaontribuir a su
educacion integral.




Enrigue G. Ferndndez-Abascal (Coordinador) Emociones positivagd. Piramide

Este libro pretende revisar estas recientes apong, que no sélo aportan

luz sobre un campo que hasta el momento habigsemwmestudiado, sino que

estan suponiendo una transformacion radical eneatacion de la
Psicologia.

MONJAS Casares, M2 InésLa timidez en la infancia y en la adolescencig
Madrid: Piramide. 2000. 215p.

La timidez en esta edad produce malestar y sufnitmje/ puede ser un
problema en el desarrollo psicoemocional.

Eva Bach y Pere Darder Seducete para seduciPaidos Barcelona 2005.

texto abre nuevas vias de aproximacion al mude las emociones.
Aportacion reflexiva, rigurosa y convencida de gasfesionales de la
educacion. Educar las emociones supone aprendesetieade técnica para
afrontar los acontecimientos de la propia vidana@aquirir la madurez
necesaria para implicarse en la transformaciorakoci

Eva Bach y Pere Darder Deseducatd?aidos Barcelona 2004
Una propuesta para vivir y convivir mejor.

Renom Plana, Agnes(Coord.). (2003)Educacion emocional. Programa
para la educacion primaria (6 a 12 afia$parcelona: Praxis.

Se trata de un programa practico, estructuradaneo grandes bloques
tematicos: Conciencia emocional, relacion emocianabestima, habilidade
socioemocionales y habilidades para la vida. Etdlg es favorecer el
desarrollo integral del nifio.
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Cuadrado Bonilla, M. Vicent Pascual F.(Coord.). (2007)Educacion
emocional. Programa de actividades para la Educac®ecundaria

< Obligatoria ( 12 a 16 aflosEd Wolters Kluwer, Madrid.

A partir del trabajo por programas de educacioncomal, podemos
desarrollar en nuestros alumnos la capacidad datafrproblemas vy llegar a
soluciones satisfactorias, mejorar sus relaciooeigales o mantener un nivel
adecuado de autoestima.

Lépez Cassa, E(2008).Educacion emocional. Programa para 3- 6 afios
Ed Wolters Kluwer, Madrid.

Actividades para llevar a la practica en esas exddtldibro se estructura en
cinco bloques teméaticos: Conciencia emocional,le@gn emocional,
autoestima, habilidades socio-emocionales y hatiéd de vida.




Bisquerra Akzina, Rafael Educacién Emocional Y Bienestar

(Wolters kluwer educacion) ISBN: 8471978768.educacion emocional tiene
como objetivos: un mejor conocimiento de los fendoseemocionales, el
desarrollo de la conciencia emocional, la capacpad controlar las

emociones, fomentar una actitud positiva anteda,wtc. Y el que destaca ¢

autor, optimizar el bienestar personal.

124

JUAN VAELLO ORTS. El profesor emocionalmente competenterad
Editorial, 2009 .ISBN978-84-7827-690-5

Asociamos a los mejores profesores con cualidam®ales y emocionales
tales como la cercania, la empatia o la dispoddilliemocional. Este libro
nos ayudara en dicha tarea, mejorando los niveleaitbcontrol y nuestra
capacidad para afrontar las adversidades.

HUE, Carlos. Bienestar docente y pensamiento emocionablters Kluwer,
2008. 978-84-7197-895-0

Reflexiones acerca de la necesidad de dar mas tamea a la
psicopedagogia y a la educacién emocional

PSICOLOGIA POSITIVA

MATTHIEU R En defensa de la felicidadJrano 2007.
Todos aspiramos a la felicidad, pero ¢como enatet@nservarla, e inclus

definirla? A esta cuestion filoséfica por excelendratada por el pensamiento

occidental con una mezcla de pesimismo y bivktthieu Ricard, aporta la
respuesta del budismo, una respuestas exigentérpequilizadora, optimista
y accesible a todos

o]

i1

EL YO
EVOLUTIVO

_o.

5

CSIKSZENTMIHALY! Mihaly. El Yo evolutivo.Editorial CairosAbril 2008,496
pag.ISBN : 9788472456662

El Yo evolutivo nos ensefia cdmo llegar a compregdiperar nuestra
herencia evolutiva para poder re-crearnos a nasatremos y al mundo de
cara a los nuevos tiempos que vivimos.

Mihaly Csikszentmihalyi es profesor de Psicologia la Universidad dg¢
Chicago.

Uno de los fundadores de la psicologia positiva

U

PRAKIS
OF Lk

PSIOOLOGIA
POSITIVE

=

20 "

VOPEL Klaus W. Psicologia positiva en primaria Editorial CCS2006, 241 pag.
ISBN: 8483169495

Juegos que estimulan el clima positivo de la ¢Jagee facilitan el
sentimiento de permanencia. Trabajan: la creatividh valor, la solidaridad
y la creatividad.

Mindfulness

..........

LAVILLA, M. MOLINA, D. LOPEZ B. Mindfulness Ed. Paidos 20085BN:
78-84-493-2190-0

El mindfulness nos ensefa a centrar nuestra ateeoifo que hacemos en

cada momento y a percibir qué sentimos 0 pensgmosjué y para queé; a

rechazar automatismos y a desarrollar un estildd#eautoconsciente. Es uf

tecnica que nos sitia n el momento presente yxtagta a observar los

na

hechos, y a nosotros mismos sin juzgarlos.
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CSIKSZENTMIHALYI, M. Fluir . Ed. Kairon ISBN 978-846-762-6
Durante mas de 20 afios, el autor se ha entregastualio de los “estados d
experiencia 6ptima”, esos momentos en los que @rseste poseido por un
profundo sentido de gozo creativo, momentos deardnacion activa, de
absorcion en lo que esta haciendo. Como resultadoislinvestigaciones, el
autor explica que el meollo de la’experiencia ogtires un estado de
conciencia al que denomina flor, “fluir”.

Lyubomirsky, S. La ciencia de la felicidad(Ed. Urano, abril 2008)

ISBN: 9788479536640

Con La ciencia de la felicidad, la investigadomargfesora de psicologia
Sonja Lyubomirsky presenta el primer programa pamgementar la felicidad
de las personas basado en investigaciones ciastifius estudios demuestt
que, pese a lo que solemos pensar, la felicidabpal no depende de
factores externos. Aunque la capacidad para leidali es innata, esta en
nuestra mano incrementarla. Por eso, todos y aaalae nosotros poseemo
aun un amplio potencial para la dicha y el biemedtgue podemos acceder
ponemos en practica los ejercicios y las estragqmi@puestos en este libro.

an

)
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Psicologia
positiva

Vera, Poseck b Psicologia positiva: Una nueva forma de entendier

psicologia Calamar Ediciones 2008.1ISBN 9788496235243

La psicologia positiva busca comprender, a traeda thvestigacion
cientifica, los procesos que subyacen a las éxdaly emociones positivas
del ser humano.

Este libro tiene como objetivo obtener una visitobgl de esta nueva forma|
de entender la psicologia, permitiendo al lectoo@marse al estudio
cientifico de los aspectos positivos del ser humano

Claves para
aprender en un
ambiente
positivo y divertido

Garcia Larrauri, Begofa. Claves para aprender en un ambiente positivo
divertida Psicologia Piramide2010. ISBN: 9788436823295.

Esta obra (escrita por profesoras de diferentedesweducativos, desde
primaria a la universidad), nos ofrece claves paeagar las pilas de energia
positiva» como docentes. Ademas, se describentBldacles, ideas y
sugerencias para conseguir objetivos como: genaralima positivo en los
grupos, promover la ilusién por aprender, trabdisirutando y divirtiéndose
animar a la creatividad y favorecer el pensamieptonista.

<

1=

DICCIONARIO DE
LA FELICIDAD

Vera Poseck, Beatriz.Diccionario de la felicidad. de la a a la itegral,
2010.ISBN: 9788492981212

En esta Enciclopedia de la felicidad encontrarasejos, ejercicios y
actividades sencillas para sacar le maximo pastidovida. Optimismo,
ilusién, esperanza, amor, honestidad, humor, paside la A a la Z, todo un
abecedario positivo que te ayudara en la tareardelsz.

Thich Naht Hanh. Momento Presente, Momento Maravilloso: versosa
no olvidarse de vivirEdiciones Drama 2004SBN: 84-86615-41-0

Es un practico manual de gathas o "versos paravaultia atenciéon'
comentados por Thich Nhat Hanh. Recitar estos @utipero a la ve
practicos, versos nos puede ayudar a disminuireskerdfrenado ritmo d
nuestra vida y disfrutar de cada momento mas plenten
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HABILIDADES SOCIALES

M2 Inés Monjas CasaresPrograma de ensefianza de habilidades de
interaccion social (PEHISMadrid: CEPE, 2006.pag. 424.
et Intervencion psicopedagdgica global para ensefiectdiy sistematicamente
[ iy habilidades sociales a nisfios y nifias en edadagstal ensefianza se lleva g
:{’&ﬁ{} ’}} cabo en dos contextos. Colegio y casa. El prog@mgprende 30 habilidades
e 17 -;'-"!3' # | | sociales agrupadas en torno a seis areas: hal@tidasicas de interaccion
“ | | social., para hacer amigos, conversacionales,oekatas con sentimientos,
de solucion de problemas interpersonales, pareioekase con los adultos.

|— VAELLO, Juan. Las habilidades sociales en el aul8antillana. 2005. 125¢
El trabajo docente es un trabajo de personas asomes, por lo que el tipo

de relaciones interpersonales que se establedas anlas determina los

resultados y la satisfaccion de profesores y alsmno

Este libro presenta algunas sugerencias practicksma de estrategias y

actividades como ayuda al profesor de cara a leasitin emocional y social

de sus alumnos

RODRIGUEZ, Rosa; LUCA DE TENA, Carmen. Programa de
e habilidades sociales en la Educacion Secundaria iQatoria. ¢ Como puedo
favorecer las habilidades sociales de mis alumndafaga. Aljibe. 2001.

,”‘ 149p.

,-/ ‘\ La nueva coleccion de cuadernos Materiales paranflada esta concebida
SEeSSSEE | como un soporte tedrico y practico para los psidagegos y departamentos
de orientacion de los centros de Ensefianza Secan8artrata de un material
— actual en el &mbito pedagdgico como las habilidadegles proponiendo
recursos y respuestas a las necesidades detectadas.

GESTION DE AULA

VAELLO, Juan, Como dar clase a los que no quieren. Madrid: Skamtéd
2007. 222 pag,

Qué hacer para contagiar ganas, especialmente allomos que no las
tienen, cdmo integrarlos en la clase,... Aborda
la gestién y control del aula, la asertividad, tapatia, la autoestima y |a
motivacion,... y de cdmo el profesor puede creardasdiciones para |
consecucion de un buen clima de aula. Todo un reto.

j8Y)

Torrego, Juan Carlos y Moreno, Juan Manuel, Convivencia y discipling
I en la escuela, Madrid: Alianza Editorig2003. 207 pag,

Son propuestas concretas, contrastadas en lagar@gtiaula, y que abordan
los temas: Habilidades de comunicacion, normasaot@igencia en centra,
cambios en el curriculo, colaboracion con las faasyl..

=

Centro Alternativo de Aprendizajes (CALA), 8 dinAmicas para cambiar e
mundo.

Propuesta de actividades desde la educacion eresaltternativos, para
analizar la sociedad actual y responder combatintan®arten de la sociedad
neoliberal y de sus caracteristicas: rapida difudiginformacion, libre

Lidinamicas . ., . . . .
§ mowaw= | circulacion de capitales, deterioro del medio amigie. y de sus
consecuencias: consumismo, insolidaridad,.. Dgrgpuesta para intentar

cambiar esta situacion desde el compromiso.
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Colectivo CALA. La isla de los polos de limgrkl relato intenta explicar de
manera sencilla y en un lenguaje accesible, eleginale deuda externa. ES
tema puede enlazarse con otros temas como: mederambcooperacion
norte-sur, inmigracion,... Tiene una guia didactica actividades con
diferentes niveles de profundizacion: de 8 a 1Gafide 11 a 13.

Andrea Fiorenza y Giorgio Nardone La intervencion estratégica en los
contextos educativoklerder Barcelona 2004.
Soluciones creativas para encarar los conflictos.

RODRIGUEZ, Rosa; LUCA DE TENA, Carmen. Programa de disciplina
para la ensefianza secundaria obligatorislalaga. Aljibe. 2001. 140p.

La nueva coleccion de cuadernos Materiales paranflada esta concebida
como un soporte tedrico y practico para los psidagegos y departamentos
de orientacion de los centros de Ensefianza Secan8artrata de un materi
actual en el &mbito pedagdgico como la disciplmaponiendo recursos y
respuestas a las necesidades detectadas. Estesmasacbnstituyen un apoy
para el profesor o tutor, aportando actividadekeyraativas aplicables al aul

D
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ROSARIO ORTEGA (dir.), ROSARIO DEL REY, FRANCISCO
CORDOBA,EVA M2 ROMERA . 10 Ideas Clave. Disciplina y gestion de
la convivencia Grad. ISBN: 978-84-7827-625-7.

Este libro concibe la disciplina como parte dedavivencia escolar y

reflexiona sobre la actitud necesaria para afrdatatareas profesionales que

se relacionan con las normas, las convencionesgniavencia diaria en los
centros.

APRENDIZAJE COOPERATIVO

GARAIGORDOBIL, M . (2007).Programa Juego 4-6 afiasluegos
cooperativos y creativos para grupos de nifios de6aifiosMadrid: Piramide.
Programa para fomentar el desarrollo emocionaégttro de los nifos.
Para trabajar la cohesién grupal, la confianzegtaunicacion, la
expresion,... en diferentes areas. Una coleccionnecgmendable si se
quiere trabajar cooperativamente en un centro.

GARAIGORDOBIL, M. (2005).Programa Juego 6-8 afioguegos
cooperativos y creativos para grupos de nifios de@fiosMadrid: Piramide.
322 pags. ISBN: 84-368-1987-X.
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GARAIGORDOBIL, M . (2003).Programa Juego 8-10 afioduegos
cooperativos y creativos para grupos de nifios del8 afiosMadrid: Piramide
263 pags. ISBN: 84-368-1775-3.

GARAIGORDOBIL, M. (2004).Programa Juego 10-12 afioduegos
cooperativos y creativos para grupos de nifios da 12 afiosMadrid:
Piramide. 366 pags. ISBN: 84-368-1897-0.

FABRA, M2 LLUISA . Técnicas de grupo para la cooperacid@eac,2003

Imprescindible para trabajar sobre aprendizaje@@tipo. ES una guia practic
para organizar el trabajo en grupo. Explica laar€iftes técnicas y recursos
grupales y su posible utilizacion en los centragativos.

D

PUJOLAS MASET P. 9 ideas clave. El aprendizaje cooperati@rad, 366
paginadSBN: 978-84-7827-674-5

El libro reflexiona sobre el valor de fomentar naieciones positivas entre o
alumnos y entre éstos y el profesor y muestra déewarlo a la practica. Se
trata de fomentar y dar recursos para favorecamjanizacion de las tareas
académicas en régimen de interaccion cooperatijas, tle tendencias
individualistas y competitivas.

PUYOLAS, Pere. Aprender juntos alumnos diferentesEd Octaedro
Barcelona 2004. ISBN: 8480637005. Pag. 216.

Aporta un andlisis riguroso de las condicionesitprehecho posible una
escuela para todos, proponiendo equipos de apgediaoperativo en el aul
como instrumento metodoldgico y didactico, peroligm como via de
pensamiento filoséfico, ético y pedagdgico paragasa todo el mundo y,
sobre todo, para ensefiar una nueva forma de vivir.

a

BARKLEY, Elizabet. CROSS, Patricia. HOWELL MAJOR, C laire.
Técnicas de aprendizaje colaboratiied. Morata , MEC 2007.

Las autoras presentan treinta técnicas de apréadaaborativo. “El
aprendizaje colaborativo se produce cuando alunynpsofesores trabaj

n

juntos para crear el saber,... Es una pedagogiaaytege la base de que las
personas crean significado juntas y que el prot@se@nriquece y las hace

crecer”.Las técnicas se acomparfan de ejemplos para utikzan diferente
areas de conocimiento y asignaturas. Manual exkiaust claro par
profesorado universitario.
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ALARIO, Ramén y GAVILAN, Paloma. Aprendizaje cooperativo. Un
metodologia con futuroPrincipios y aplicacionesEd. CCS, Madrid 201Q

El Aprendizaje Cooperativo aporta una perspectotala@mente eficaz. Por un
lado, dinamiza el potencial de los grupos parastratir conocimientos \

contenidos; por otro, favorece la rigueza de relaes imprescindibles pa

je2)

ra

trabajar en grupo. El reto que plantean las compgte es abordado en sus

vertientes individual y social, de aprendizaje yrelacion.

MEDIACION

M2 Carmen Boqué Torremorell: Guia de mediacion escolar. Programa
comprensivo de actividades de 6 a 16 af8@scelona, Octaedro, col. Rosa
SensatTaller de formacién de mediadores y mediadoraslé&mbito
educativg Barcelona, CEAC

El libro ofrece actividades secuenciadas paradlites edades, en varios
temas: comunicacion, cooperacion, confianza,... Pastadar a todas las
etapas educativas la filosofia de la mediacion.

M2 Carmen Boqué Torremorell: Tiempo de mediacidBarcelona, Octaedraq,

col. Rosa Sensataller de formacion de mediadores y mediadoraslen
ambito educativoBarcelona, CEAC.
Imprescindible para la formacion de equipos de auktfies.

BOQUE, Carme, et al.Hagamos las paces. Mediacion 3-6 afi@sarcelona:
CEAC. 2005. 239p.

Mayores y nifios necesitamos vivir en entornos at@s, que nos motiven
resolver los conflictos cotidianos, constructivategncon autonomia. Es un
propuesta de trabajo en el aula (3-6 afos) dirigideear situaciones de
convivencia que provoquen la reflexion sobre lasenas de relacionarnos
con las otras personas. El grupo-clase constitugengexto social ideal
donde poner en practica las estrategias de medigo®fomenten la
comprension de los conflictos, la comunicacion rdbjéa expresion de
emociones y sentimientos, las habilidades del peiesdo, la participacion
activa y la convivencia pacifica.

a

FARRE, Sergi.Gestion de conflictos: taller de mediacioBarcelona: Ariel.
2004. 312p.

Se presenta como un taller donde se tratan losstdnteoduccion a la
conflictologia: naturaleza y estructura del comdlig las actitudes méas

frecuentes ante él. La Gestion positiva del caiwilica puesta en practica de

las herramientas como parte implicada: Negociadiargestion positiva del
conflicto mediante la intervencion de un tercer@diacion. Conflicto e
identidad: La mediacion en contextos interidentigarAnalisis y diagndstico
del conflicto social y organizacional y Paradigrdaspaz y Resoluciéon de
conflictos: una sencilla propuesta epistemoldgica.
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AA.VV. La mediacion escolar. Una estrategia para abordacenflicto.
Barcelona: Grad. 2003. 112p

Un desprecio, un insulto, una colleja, un pufietaan,maneras de responde

a otras tantas agresiones, que no por frecuentegenser tolerables. Quizas
quien las profiere tampoco sepa cémo hacerlo deraatiferente. Son

comportamientos y los comportamientos se aprermmerp tanto se ensefarn.

Este libro se centra en la mediacion como estafemia abordar los
conflictos. Se proponen reflexiones y buenas pmastilel profesorado,
experiencias sobre como organizarnos en los cefRRronaria y Secundaria)
"Si para resolver tus conflictos solo disponesmenartillo, todo te parecera
un clavo: Revisar, valorar y mejorar".

i
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TORREGO, Juan Carlos (coord), et alMediacion de conflictos en
instituciones educativasManual para la formacion de mediadorédadrid:
Narcea. 2000. 144p.

Este libro consta de seis mdodulos de trabajo dikefipara que las personag
interesadas en ejercer de mediadores en confectmsentren en ellos un
conjunto de propuestas practicas que resultenilitadtpara ejercer esta
tarea. En cada uno de ellos se especifican losivaige contenidos,
actividades y documentos de trabajo necesariosspaaprendizaje por parte
del mediador.

COMPETENCIAS BASICAS

MARINA, José Antonio y BERNABEU, Rafael. Competencia social y
ciudadanaAlianza Editorial 2007. ISBN: 9788420684055.

La inclemencia de los tiempos, la violencia rameaal desplome de certez
morales, producen disfunciones personales y saciglee es necesar
abordar, porque causan desdichas e injusticias.aliiela necesidad d
introducir las competencias sociales y ciudadamagodos los niveles
formales e informales— de la ensefianza. La tesestdelibro es que se trg
de una competencia que unifica saberes psicologiqguepuestas éticas. /
hablar de «aprender a convivir» forzosamente néerimgs a «convivil
bien», y esto exige una adecuada teoria de losegajoun modelo claro de
sociedad para la que estamos educando.
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PUIG ROVIRA, Joseph M2 MARTIN GARCIA, Xus. Competencia er
autonomia e iniciativa personal Alianza Editorial 2007. ISBN
9788420684116.

El libro comienza presentando los conceptos denautda e iniciativa, viendd
como se concretan en el curriculum y mostrandpiosesos mediante los
cuales se aprenden dichas competencias. La sepgartdgresenta seis
ambitos esenciales de intervencion: la participaeld la vida de los centros
la cooperacién entre iguales, las propuestas tbxi@h sobre si mismos , el
trabajo por proyectos, los métodos de liberacigitaimoral y el aprendizaje
servicio.

=4
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MARTIN, E, MORENO A. Competencia para aprender a aprends
Alianza Editorial 2009. ISBN: 978-84-206-8410-9

La LOE ha introducido esta competencia en el nwevoculo.

El libro pretende contribuir a tomar conciencidalenportancia de los
aprendizajes y animar a los docentes a la tareaskfiarlos.
Combina la presentacion del marco tedrico conli@htaciones
metodoldgicas que derivarian de él.

CURIOSOS

DANIEL PENNAC

Flal the w5 gl

PENNAC, Daniel .Mal de escuelaEditorial Mondadori 2008.

Mal de escuela aborda la cuestion de la escuelagiucacion desde un punto

de vista insolito, el de los malos alumnos. Pennaezcla recuerdo

autobiogréficos y sus reflexiones acerca de lagmgia y las disfunciones de
la institucion escolar, sobre el dolor de ser url esudiante y la sed de
aprendizaje, sobre el sentimiento de exclusion anebr a la ensefianza. Mal

de escuela es la historia de una metamorfosisobw ein mal alumno llega
ser profesor y mas adelante un escritor reconocido.

a

Pouy J-B, Bloch S., Blanchard AEnciclopedia de malos alumnos y
rebeldes que llegaron a genidsd Catapulta Editores, Buenos Aires
(2008).

Retratos de hombre y mujeres que marcaron la lastarliteratura, las
artes o las ciencias a pesar de sus caéticos smeasos. Con el tiempo, la
historia los encumbré a la gloria, convirtiéndaesgenios. Redescubramo
aqui a esas personas de otra manera, a travédalelde su insolente
juventud,...

\v2)

Espert My Boqué M.C, iTU si que valesHistorias cortas de nifios y nifias

gue construyen valores humanos. El libro recogeigbrias, cada una de
ellas aborda un valor humano y lo hace desde legdpifantil, con
espontaneidad, profundidad y rigor

FRANCESCO TONUCCI .Con ojos de abueldsrad Editorial, 2009 .ISBN
978-84-7827-690-5
En este nuevo libro de vifietas Frato, ha decideszidbirnos los diversos

matices y facetas de la delicada, complicada pcasiones, ridicula relacion
gue existe hoy entre los nietos y los abuelos. nilisis a veces mordaz, pero

gue no oculta su profundo amor por la extraordinfgura del abuelo

Un lugar llamado
escueld

EULALIA BOSCH . Un lugar llamado escuelaGrad Editorial, 2009 . 225
pag. ISBN978-84-7827-780-3

Las reflexiones se articulan en torno al interésgpoender qué tipo de
testimonio tenemos que pasar a la generacion siguyecomo se puede lleg

a hacer esta transmision; la relevancia de las arttendidas como formas de

acceso al conocimiento; y la certeza de que, paaater solos del todo, es
necesario que, desde muy pronto, alguien nos ayageopiarnos de ciertos
espacios y a personalizar nuestro tiempo.

ar
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IGNACIO SANZ. De la A a la Z con el amorf-undacion Amantes de
Teruel. Everest, 2011. ISBN 978- 84-441-0258-0.

Un diccionario de términos relacionados con el amoemas, pequefios
textos... Una propuesta curiosa que reflexiona sloisrenatices que
enriquecen el amor.

CECILE GABRIEL. jQué emociénSM, 2007

Un libro para nifios de infantil y primaria, paréabktizarles emocionalment
Proporciona vocabulario emocional aportando iméageue ilustran muy bie
esa emocion.
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